
प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा  रचित 

सड़क  सुरक्षा  महाग्रंथ 
आईये  इसे  पढ़ें  समझ े और  अपनाएं  !

और  अपनी  सड़क  यात्रा  को  सुखमय  बनायें !!
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टै्रफिक जाम से है नुकसान, सबसे ज्यादा आपका !
देश की प्रगतत धीमी होती, और डीजल िंुकता आपका !!

बाद में आकर जल्दी जाना, काम है शैतान का !
रोगी वाहन का साइरन बजना भी, हो जाता बेकाम का !!

मूड खराब हो, ददन ख़राब हो, ब्लड पे्रशर भी बढ़ता है !
महाग्रथं के तनयममत पाठ से, स्वास्थय लाभ भी होता है !!
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जब तक हम सब 
एक जैसे तनयमों का पालन नहीं करेंगे
जाम से छुटकारा नहीं ममल सकेगा !

आईये एक जैसे तनयमों को 
पढ़ें , जानें, समझ ेऔर अपनाएं !

और अपनी सड़क यात्रा को सुखमय बनायें  !!
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सड़क पर िलते हुए हर इंसान को 
केवल सड़क का ही धमम तनभाना िादहए !

सड़क पर िलता हुआ हर इंसान 
बबल्कुल आपके समान है, 

अतः आप सभी को पे्रम एवं सम्मान दें !
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सड़क धमम का पहला तनयम है फक

हम सभी सड़क लेन के तनयमों का
महत्व समझें और पालन करें !
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सड़क लेन के तनयम

अपनी लेन में रहें और बार बार लेन ना
बदलें.

लेन में रहने का मतलब 
अपने से तीसरी गाड़ी ना ददखाई दें !
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हम अपने घर से दस ममनट जल्दी तनकलें.
देर से तनकलने पर हमें मजबूरन जल्दबाज़ी 
करनी पड़ती है क्योंफक हम सभी जजम्मेदार 

लोग अपनी मंजज़ल पर सही वक़्त पर पहंुिना 
िाहते हैं ! 

ववश्वास करें आप भगवान फक ददव्य संतान हैं, 
कदावप मज़बूरी को अपने भाग्य पर हावी ना 

बनने दें !
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रेड  लाइट  फ्री गोल  िक्कर िौराहे  के  तनयम  :

अपनी लेन को ठीक से  पहिानो, 
पहले आओ पहले जाओ  !
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रेड  लाइट  फ्री गोल  िक्कर िौराहे  के  तनयम  :

मुड़ने से पहले ही अपनी गाड़ी के
मुड़ने की ददशा का 
इंडडकेटर जरूर दो !
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रेड  लाइट  फ्री गोल  िक्कर िौराहे  के  तनयम  :

सीधे हाथ की तरि से 
आने वाले वाहन को 

तनकल जाने का रास्ता दो,
गाड़ी को धीमे िलाओ  !!
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रेड  लाइट  फ्री गोल  िक्कर िौराहे  के  तनयम  :

तुरंत मुड़ना हो तो लेफ्ट में रहो, 
अगले मोड़ वाले बीि में  !
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रेड  लाइट  फ्री गोल  िक्कर िौराहे  के  तनयम  :

तीसरे, िौथे  और  U-टनम  वाले, 
रहें सबसे अंदर फक लेन में  !!
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टै्रफिक जाम एक भयंकर समस्या, समाधान हमारे और आपके पास !

रेड लाइट जोन में घसुने से पहले तय करें फक आपको फकस लेन में रहना है 

रेड लाइट के चारों तरि २०० मीटर तक नो लेन चेंजजंग जोन है, इसमें प्रवेश करने से पहले ननधााररत करें फक आपको 
कौन सी लेन से जनन चाहहए

रेड लाइट पर गाड़ी को सही जगह कड़ी करें,  आड़ी नतरछी  ना खड़ी  करें

रेड लाइट जोन में प्रवेश करने के बाद ना सोचें फक अब कहााँ मड़ुना है - यह आपसे आपेक्षित नहीं है

सभी वाहन चालकों को अपनी दायीं तरि से रोगी वाहन को ननकल  जाने का रास्ता देना चाहहए  ताफक  रोगी वाहन  
को ज्यादा दायें या बाएं फक लेन में ना जाना पड़ ेतथा  जल्द से जल्द रोगी को अस्पताल पहंुचा सके, इंसान फक जान 
फक कीमत समजें, उसे य ाँ टै्रफिक जाम में िंसा  कर और गंभीर  ना होने दें

छोटे एवं तंग मोड़ के आने से पहले ही लेन संख्या काम करें , ऐसा ना करने से समय फक बबाादी होती है



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ



www.prothsahantem.org

प्रोतसाहन टीम NGO 
द्वारा रचित 

सड़क सुरक्षा महागं्रथ

पूर्म ग्रन्थ के अद्धयन के मलए कृपया 
हमारी वेबसाइट पर लॉग ऑन करें एवं 

देश के प्रगतत में भाचगदार बने !
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Prothsahan Team
(Together Everyone Achieve More)
(Regn. No: S/S8039/2007, Dated: 7th March 2007)

Encourage Human Towards Humankind

Regd. Address : T-301, 3rd Floor, Chetak Complex, LSC,

Pocket B & E, Dilshad Garden, Delhi - 110095. INDIA
Telefax : 91-11-22131125

Our Banker Detail
A/c Detail: 023354
Corporation Bank, Dilshad Garden,
Branch Code :: 463 ABB - Anywhwere Branch Banking
Delhi-110095, INDIA
Our PAN No : AAAAP7473K

All donations are Tax exempted u/s 80g

E-mail: info@prothsahanteam.org, prothsahanteam@yahoo.co.in

mailto:info@prothsahanteam.org
mailto:prothsahanteam@yahoo.co.in
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समाजसेवी एवं बहुमुखी प्रनतभा के धनी ईश्वर उपासक 
श्री आलोक वशशष्ठ जी एवं प्रोतसाहन टीम के अन्य 

देशभक्त सदस्य, साथथयों द्वारा शलखखत, भारत देश की 
प्रगनत में सहायक होने वाला, यह हदव्य सड़क सुरक्षा 

महाग्रथं का द सरा सुसजज्जत संस्करण, सहमनत एवं हर्ा के 
साथ आज भारत के देशवाशसओ ंको समर्पात करते हैं तथा 
आशा करते हैं फक हम भारत देश के नागररक इस वर्ा से 
अनुशाशसत जीवन जीने फक कला को अपनाएाँगे एवं अपनी 
सड़क यात्रा को सुखमय तथा आनंदमय बनाकर अपने और 

भारत देश का नाम गौरवाजन्वत करेंगे !




